
Cari Colleghi ed Amici,
siamo ormai prossimi al nostro tradizionale appuntamento con il Corso 
di Aggiornamento in Medicina Fisica e Riabilitativa di Riccione, giunto al 
suo 34° anno, dal 28 al 31 Maggio. 
Anche quest’anno siamo all’Hotel Corallo.
Quest’anno abbiamo ripreso uno schema più tradizionale, iniziando 
alla domenica con un focusing sul linfedema affrontato sia da un punto 
di vista fisiopatologico e clinico, sia con spunti pratici sulle tecniche 
che possono essere adottate nel suo trattamento in Clinica della 
Riabilitazione.
Nella giornata di lunedì abbiamo pensato di affrontare, con l’aiuto di 
esperti colleghi che ci onorano della loro partecipazione, un argomento, 
Malattia di Parkinson e parkinsonismi, che da sempre costituisce uno dei 
grandi campi di intervento della Medicina Riabilitativa.
Argomento che già in passato abbiamo affrontato nelle nostre giornate 
riccionesi. Quest’anno faremo un update sotto il profilo patofisiologico, 
clinico, terapeutico, riabilitativo, trattando anche degli strumenti 
terapeutici più moderni offerti dalla tecnologia e dalla domotica, 
esaminando anche il tema molto delicato correlato alle cure palliative. 
Abbiamo anche dedicato una relazione agli aspetti dell’osteoporosi e 
del rischio di fratture da fragilità in questi pazienti.
L’altro tema, assolutamente emergente, riguarda il ruolo della 
Riabilitazione nelle disabilità di origine oncologica.
A questa tematica che sempre di più coinvolge i fisiatri, abbiamo 
dedicato l’intera giornata del martedì. Anche questo argomento verrà 
affrontato a tutto tondo, con relazioni tenute da colleghi esperti che 
ci potranno trasmettere la loro esperienza e stimolare una discussione 
attenta e vivace come nella tradizione dei Corsi di Riccione. Verranno 
affrontate le patologie oncologiche disabilitanti sia sotto il punto di 
vista chirurgico, sia sotto il punto di vista dell’approccio riabilitativo. 
Importanti saranno anche il problema del dolore e gli aspetti correlati 
alle neuropatie iatrogene ed al loro trattamento.
Abbiamo voluto prevedere anche delle testimonianze, grazie alla 
disponibilità di due persone (un paziente ed un imprenditore) che 
hanno accettato di confrontarsi con noi.
Il mercoledì mattina ritorniamo al tradizionale appuntamento con i casi 
clinici interattivi.
Abbiamo preparato alcuni casi che saranno certamente apprezzati e 
che ci permetteranno di confrontarci e di discutere quasi real life.
Come si può vedere è un bel programma, con forti spunti innovativi; 
vi aspettiamo quindi numerosi e partecipativi nello spirito delle nostre 
giornate riccionesi, con lo stile che da sempre ci caratterizza tutti. 
Un grande grazie lo rivolgo infatti a tutti voi, partecipanti e sponsor, a 
tutti coloro che con impegno ed entusiasmo lavorano all’organizzazione 
e ai Professionisti che hanno dato la loro preziosa disponibilità come 
relatori e moderatori.
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DOMENICA 28 MAGGIO 2023

13.30   Cocktail di benvenuto

15.00 	Apertura del Corso 
Giovanni Antonio Checchia Presidente ARAR 
Stefano Tibaldi Responsabile scientifico del Corso

15.15	 Linfedema  
Moderatori: Ugo Cavina, Silvana Sartini

	 Linfedema: classificazione  
e diagnosi differenziale   
Daniele Aloisi - Bologna

 	 Tecniche diagnostiche e strumentali:  
quali e quando chiederle?  
Umberto Sansubrino - Padova

 	 Tecniche di microchirurgia nel linfedema  
Marco Innocenti - Bologna

	 Discussione e verifica

16.35 	Pausa

17.05  	L’esercizio in acqua per il trattamento 
riabilitativo del linfedema  
e della patologia vascolare      
Stefano Masiero e Maria Chiara Maccarone - 
Padova

 	 Trattamento fisioterapico: quali evidenze?   
Roberto Bartoletti - Roma

 	 Tutori: quali, quando e perché  
Francesca Benini - Cesena

 	 Dimostrazioni pratiche del trattamento  
di bendaggio   
Brigida del Monaco - Rimini

 	 Discussione e verifica 

19.00 	Chiusura dei lavori

	 Cena “insieme” ed è festa!

LUNEDÌ 29 MAGGIO 2023

9.00	 Malattia di Parkinson e parkinsonismi in clinica 
della riabilitazione 
Moderatori: Giovanni Campagnoli, Pietro Cortelli

 	 La malattia di Parkinson: note storiche, 
fisiopatologiche e cliniche   
Paolo Martinelli - Bologna

	 I disturbi motori e non motori 
Pietro Cortelli - Bologna

	 Il dolore e i disturbi distonici 
Michele Tinazzi - Verona

 	 Discussione e verifica

10.40 	Pausa

11.10	 Parkinsonismi e diagnosi differenziale  
Giovanna Calandra Buonaura - Bologna

	 Terapia farmacologica iniziale per modificare  
la progressione della malattia 
Fabrizio Stocchi - Roma

	 Terapia farmacologica della fase avanzata 
Mario Giorgio Rizzone - Torino

 	 Discussione e verifica

13.00 	Colazione di lavoro

15.00	 Moderatori: Nicola Smania,   
Giovanni Antonio Checchia 

 	 Riabilitazione della fase iniziale  
Rodolfo Brianti - Bologna - Parma

	 Riabilitazione della fase avanzata 
Giovanna Lopane - Bologna

	 Osteoporosi e rischio di fratture 
Carlo Cisari - Novara

 	 Discussione e verifica

16.30 	Pausa

17.30	 La Riabilitazione con dispositivi tecnologici  
Nicola Smania - Verona

 	 Domotica e addestramento dei “care givers”  
Alberto Marchet - Torino

 	 Cure palliative e fine vita 
Danila Valenti - Bologna

	 Discussione e verifica

18.30 	Fine sessione

	 Come da tradizione!

MARTEDÌ 30 MAGGIO 2023
9.00	 La riabilitazione nelle disabilità di origine oncologica 

Moderatori: Ernesto Andreoli,  
Giovanni Battista Camurri

	 Introduzione alla disabilità di origine oncologica   
Maria Pia Schieroni - Torino

	 I principali tumori primitivi e secondari del 
rachide: inquadramento diagnostico 
e approccio chirurgico 
Alessandro Gasbarrini - Bologna

	 I principali tumori primitivi e secondari  
degli arti: inquadramento diagnostico  
e approccio chirurgico 
Massimiliano De Paolis - Bologna

 	 Discussione e verifica

10.30 	Pausa

 	 Le indagini strumentali  
Alberto Bazzocchi - Bologna

	 Il trattamento radioterapico 
Silvia Cammelli - Bologna

	 La valutazione e il trattamento farmacologico 
del dolore oncologico 
Ada Perrone - Bologna

	 Le neuropatie periferiche  
nelle patologie oncologiche 
Giovanni Antonio Checchia - Padova

 	 Discussione e verifica

13.00 	Colazione di lavoro

15.00	 Moderatori: Cinzia Lotta, Stefano Tibaldi

 	 L’utilizzo dei nutraceutici  
Aristide Roberto Gravina - Camposampiero (PD)

	 Qualità della vita e lungo-sopravvivenza  
nelle persone con sarcoma dell’apparato 
muscolo scheletrico 
Monica Pinto - Napoli

	 L’approccio riabilitativo al paziente  
con intervento chirurgico del rachide 
Stefania Fugazzaro e Alessia Pecorari - Reggio Emilia

 	 Discussione e verifica

16.30 	Pausa

17.00	 L’approccio riabilitativo al paziente  
con intervento chirurgico degli arti 
Lisa Berti - Bologna

	 Patologie oncologiche e attività sportiva:  
una testimonianza 
Andrea Apolloni - Vicenza

	 Il lavoro come inclusione 
Marco Bartoletti - Firenze

	 Discussione e verifica

18.30 	Fine sessione

	 Cena: Viva la Romagna!

MERCOLEDÌ 31 MAGGIO 2023

9.00 	 Corso teorico-pratico:  
“Metodologie e percorsi in Riabilitazione”	
Casi clinici a piccoli gruppi 

	 Discussione e verifica

14.00 	Chiusura del Corso

	 Spaghettata di arrivederci


